Gesundheit & Wohlbefinden . Hypnotherapie

Lange haftete der Hypnose etwas Mystisches und
Unerklarliches an. Nun setzen Mediziner und Psy-
chologen diese uralte Behandlungsmethode in ihrer
modernen Form verstarkt wieder ein — denn gerade
bei psychosomatischen Beschwerden kann die Hyp-
notherapie gute Erfolge erzielen.

in Mann steht auf einer

Fernsehbithne. Er schaut

der Moderatorin einer Ta-

lentshow tiefin die Augen,
murmelt dazu ein paar beschwo-
rende Worte — und schon lisst
sich die Frau willenlos iiber die
Biihne tragen. Auftritte wie die
von Hypnotiseur Martin Balze
im Herbst 2010 bei ,Das Super-
talent sind wenig geeignet, die
Vorurteile gegentiber der moder-
nen Hypnotherapie zu entkrif-
ten. Denn sie wecken uralte
Angste vor Kontrollverlust und
Ausgeliefertsein, die mit der
Realitit nichts zu tun haben.
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Schliefllich ist die Hypnose eine
Technik, die fast jeder erlernen
kann. Und willenlos macht sie
auch nicht, vielmehr erlebt sich
ein in hypnotischer Trance be-
findlicher Patient als tiefenent-
spannt und nach innen gerichtet,
dhnlich wie beim Meditieren oder
im Gebet. ,Sogar im Alltag gibt
es Zustinde, die der hypnotischen
Trance dhneln®, erklirt der Hyp-
notherapeut und Diplompsycho-
loge Thomas Ternes aus Ham-
burg. ,Wer schon mal lange
Strecken mit dem Auto gefahren
ist, kennt vielleicht das Phino-
men der Autofahrertrance: Man
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Weitere
Informationen:

Deutsche Gesellschaft
fr Hypnose und
Hypnotherapie e. V.:
www.dgh-hypnose.de

Milton Erickson
Gesellschaft fir
klinische Hypnose e. V.:
www.meg-hypnose.de

ist beim Fahren so in Gedanken
versunken, dass man die Ausfahrt
verpasst. Die Sinne sind ge-
schirft, aber nach innen gerich-
tet.“ Die Katalepsie (Kérper-
erstarrung) hingegen, die Martin
Balze bei Sylvie van der Vaart in
der TV-Show produzierte, stellt
lediglich ein Element der Bih-
nenhypnose dar, die aber auch
nur dann funktioniert, wenn die
Klientin voll und ganz mit dem
Hypnotiseur kooperiert.

Seit einigen Jahren nun bedie-
nen sich Arzte und Psychologen
zunehmend der Hypnotherapie,
um die Behandlung einer Reihe
kérperlicher und psychosoma-
tischer Leiden zu unterstiitzen.
Denn in Trance treten gut er-
forschte physiologische Verdnde-
rungen auf: Der Blutdruck und
die Herzfrequenz verlangsamen
sich, die Muskelspannung und
der Stresshormonspiegel nehmen
ab, sogar im Blutbild und in
Hirnscans sind deutliche Verin-
derungen zu beobachten. Viele

Chirurgen und Zahnirzte setzen
die Hypnose vor Operationen
ein, um ihren Patienten die Un-
ruhe oder gar die Schmerzemp-
findlichkeit zu nehmen. Die er-
holsame Trance ermdglicht es
vielen Patienten, eine bessere
Korperwahrnehmung zu erlan-
gen und Zugang zu inneren
Bildern und verschiitteten positi-
ven Ressourcen zu finden, die zu
einer Linderung der Symptome
beitragen kénnen.

In seiner Praxis fir Hypnose,
Psychosomatik und Naturheil-
kunde in Hamburg behandelt
Thomas Ternes mittlerweile vor-
wiegend Patienten mit seelischen
und psychosomatischen Erkran-
kungen. ,Die hiufigsten Indika-
tionen sind Angste, Panik-Atta-
cken, leichte bis mittelschwere
Depressionen und das Burnout-
Syndrom®, erklirt Ternes, der
nach seinem Psychologiestudium
eine dreijihrige Fachausbildung
zum Heilpraktiker und eine
zweijihrige Ausbildung in Hyp-
nose und Psychotherapie bei der
Milton Erickson Gesellschaft fiir
Klinische Hypnose e. V. absol-
vierte. ,Aber auch psychosomati-
sche Erkrankungen sind stark
vertreten, wie Tinnitus, Neuro-
dermitis, Asthma bronchiale, ver-
schiedene Schmerzsyndrome und
bestimmte Magen-Darm-Er-
krankungen. Einige chronische
Erkrankungen kénnen positiv
beeinflusst werden (Autoimmun-
erkrankungen, Rheuma, Hyper-
tonie etc.); der Patient lernt in der
Hypnose zusitzlich Bewilti-
gungsstrategien fiir seine Erkran-
kung kennen®.

Innere Reise an einen
angenehmen Ort

Doch wie funktioniert eine hyp-
notherapeutische Behandlung?
Etwa achtzig Prozent aller Pati-
enten sind gut empfinglich fiir
die Hypnose, weitere zehn Pro-
zent sogar sehr gut, wissen Ex-
perten. Zur Einfihrung in die
Hypnose, Induktion genannt,
kénnen sich Therapeuten ver-
schiedener Techni- >
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ken bedienen. Thomas Ternes
benutzt dabei meist die Sprache.
Erversucht beim Patienten durch
gelenkte Aufmerksamkeit ange-
nehme innere Bilder entstehen
zu lassen. ,Die Klienten verset-
zen sich dann hiufig an einen Ort
zuriick, an den sie schéne Erin-
nerungen haben, vielleicht ans
Meer oder den Lieblingsplatz zu
Hause“, erklirt Ternes. ,Wenn
dann ein leichter Trancezustand
erreicht ist, wie kurz vor dem
Einschlafen, wende ich verschie-
dene Techniken an, um diesen
Zustand weiter zu vertiefen. Das
konnen neben therapeutischen
Bildern und Metaphern auch
Elemente aus der Verhaltensthe-
rapie sein oder Suggestionen, also
positive Glaubenssitze. Ziel ist
es, die Patienten ihre Gefiihle,
Korperempfindungen und Res-

sourcen besser spiiren zu lassen.“

Hohe Erfolgsquote

Leider ist die Hypnotherapie
noch keine gesetzliche Kassen-
leistung, obwohl sie mittlerweile
ein gut untersuchtes und wir-
kungsvolles  psychotherapeuti-
sches Verfahren darstellt. Doch
auch das mag sich bald indern.
Denn aktuellen Studien zufol-
ge liegt die Erfolgsquote nach
einer hypnotherapeutischen Be-

handlung bei etwa 70 Pro-
zent. So erfolgte 2006 auch die
Anerkennung  dieser ‘Thera-
pieform durch die Bundesirz-
te- und Bundespsychotherapeu-
tenkammer. Nicht geeignet fiir

- die Hypnotherapie sind ledig-

lich Patienten mit ausgeprigter
Herzschwiche, mit sehr niedri-
gem Blutdruck oder schweren
psychischen Erkrankungen.

Fiir Thomas Ternes ist das
Verfahren nach wie vor eine Be-
reicherung, denn der Diplom-
psychologe suchte lange nach
einer effektiven Methode, die
den Menschen nicht erneut sein
ganzes Schicksal durchleiden
lieR. ,Und da passte die Hypno-
therapie genau®, erinnert sich
Ternes. ,Sie ist ein Verfahren der
Kurzzeittherapie und deswegen
sehr losungs- und ressourcen-
orientiert. Es wird wirklich ge-
schaut, was der Patient bereits
mitbringt und auf welche inne-
ren Fihigkeiten und Ressourcen
er zuriickgreifen kann.“

Bleibt also zu hoffen, dass sich
mehr Arzte, Heilpraktiker und
Therapeuten fiir diesen Weg ent-
scheiden. Denn mit nur zweitau-
send Hypnotherapeuten ist
Deutschland noch weitgehend
unterversorgt. Ml

Anne-Ev Ustorf

lindern kann.

Wussten Sie,

...dass manche Menschen mit Reizdarmsyndrom

Hypnose.ausprobieren? Laut Institut fir Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) gibt
es Hinweise, dass Hypnotherapie Darmbeschwerden
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